
NPO法人JSNでは、皆様の就労のサポートを行っています。
2007年の設立以来、就労トレーニングを経てすでに350名以上の
方が就職を実現しています。企業実習などさまざまな支援プログ
ラムを実施しており、就職のみならず「長く働き続ける」を大切に
しています。
これからの働き方を考えるきっかけに
してみませんか？

※ 精神保健福祉手帳や療育手帳を
　 お持ちでない方も参加可能です。

一人で悩まず、
一歩踏み出してみませんか？

就 職 準 備
サポートの ご案内

▶さまざまな企業で希望に合わせた実習を行います。
▶長期休暇等を利用した長期実習、またはシフト制による
短期間の実習も可能です。
▶一般職業適性検査（GTAB）が受講出来ます。
　自分の職業能力の把握ができます。

企業実習
（インターンシップ）
　… 企業にて実施

就労に向けたスキル向上の
プログラム（就労準備講座）
　… JSNで実施

プログラムの内容

右記の項目に
思い当たる方は、
お気軽にご相談
下さい。

発達障がいをお持ちの大学生・専門学校生を対象とした

□ 就職活動が
一人でうまく

進められない

□ 面接で失敗
ばかりしてし

まう

□ 履歴書の書
き方が分から

ない

□ 自分に向い
ている仕事が

分からない

□ 就職に向け
てサポートを

受けたい

□ 自分のこと
がうまく伝え

られない

第１回 オリエンテーション

働くとは？

ビジネスマナー

自分を知る

認知行動療法

適性検査

第２回

第３回

第４回

第6回

第５回

自己紹介をして、
参加している方の事を知る所から始めます。

働きたい気持ちや不安や夢をワークシートに
記入しながら自己理解を深めます。

自分の良い所や実習で活かせる事をワークシ
ートに記入して、他の参加者の評価も受け入
れながら自分の長所を見つけていきます。

ストレスを感じやすい状況の整理や、その時
の考え方について一緒に取り組んでいきます。

一般職業適性検査の筆記検査のみ（45分）
を行って、自身の職業適性について見つめる
機会を提供します。

企業で新入社員向けに使われている資料を使い、
働く時のビジネスマナーを身に付けます。

事務職

製　造

軽作業

介　護

清　掃

その他

パソコンを使用したデーター入力
ホームページ等のシステム

通信販売で販売されている商品の製造

介護施設内で、利用者への介護やデイケアの補助

関係している企業内、清掃補助

動物飼育、商品配送補助等

倉庫内で、商品を集める作業ギフト商品の作成補助



下記項目をご記入の上、お電話・FAX・メールのいずれかでお申込ください。
折り返しこちらから詳細をご連絡いたします。
（FAXの場合は、この面をそのままご送信ください。）
※ご提供いただいた個人情報は，本事業のみに使用し同意なく外部に提供することはありません。

※初回相談 1回のみ費用はかかりません。
　２回目以降にかかる費用となります。

※発達障がいの
　診断の有無について

プログラム料金

大学・企業・支援機関の皆様へ

お申込方法

ＪＳＮ東京

〒150-0011  東京都渋谷区東2-22-10 メディアパーク八島ビル2F
TEL：03-5778-4134　FAX：03-5778-4138
MAIL：jsn-tk@aroma.ocn.ne.jp 学生支援担当者 宛
★JR山の手線 渋谷駅 新南改札口より徒歩５分

▶お申し込み・お問い合わせ先

氏　名 保護者
氏　名

学校名

〒

有 　・　 無

ご住所

学　部・
学　年

Tel

紹介者

診断の
有　無

企業実習＋就労準備講座（全5回実施）
企業実習のみ（実習前後の面談含む）
就労準備講座（全5回実施・１回90分）のみ
就労準備講座（１回）
適性検査のみ
面談のみ（１回）

20,000円
10,000円
10,000円
  2,000円
  3,000円
  2,000円

大学へご提供出来ること 企業へご提供出来ること

大学関係者、近隣支援機関、企業、医療機関へご提供出来ること

青山学院大学

実践女子大学

常盤松小

國
學
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大
学

宮
益
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前

ヒカリエ
渋谷署

ライフ

渋谷駅

ＪＲ山手線

246

〒

至 原宿

渋谷川渋谷川
東急東横線

明治通り明治通り

至 恵比寿

東口

新南口

六
本
木
通
り

六
本
木
通
り

▶ 学生支援受講者から大学への語り部
学生支援を受講された学生から支援の流れの話をする。
パワーポイントを使用しながら、イメージをしやすい様に伝える。
▶ 学内でのプログラム提供
講座は希望しているが、一人で講座に参加出来ない学生向けに
大学を訪問して講座を実施する。
▶ 地方出身学生の在郷先支援
大学休学中や卒業して地方へ帰郷した時に支援が必要な学生へ
JSNと連携をしている支援機関を紹介する。
▶ 地方出身学生の在郷先医療面での支援
学内で通院やカウンセリングが必要な学生へ、日本精神科診療所協会や
大阪精神科診療所協会などのJSNと連携している医療機関を紹介する。
▶ 企業と本人もマッチングのサポート
JSNとの繋がりのある約200社の企業先と学生がマッチング出来るように
サポートをする。
▶ SPIS 支援の導入
セルフモニタリングツールとしてSPISの紹介。
学生生活内での困りごと等を、SPISを使用して自己理解を深め
解消出来るツールとして使用。

▶ 学生支援を受けて就職した方の支援
学生支援を受講され、大学から就職された学生をJSNが企業支援を行う。
＊JOBコーチ支援を使用。
▶ SPIS 支援の導入
SPISを使用している学生の説明。
学生以外で使用を希望される企業へはSPISの説明を行う。

▶ 地域のネットワーク作り
地域の福祉資源の紹介や大学生のケース検討を行う。


